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Sosyolog g6ziiyle

Malimunuz, inanmak, insanlar igin bir tr sosyo-
killttirel gereksinimdir. Insanlann bu gereksinimini
kargilamak tzere yerytiziinde, farkli toplumlarda
ylzlerce hatta binlerce inang sistemi
olusturulmugtur. Bunlardan bazilan tek Tannl,
bazlan da gok Tannlidir. Hatta bazlan kimilerince
‘hak dini, digerleri ise ‘hurafe’ olarak nitelendirilir.
Dogal olarak her dinsel inang sistemi kendine
6zgli degerler ve ibadet bigimleri Ureterek baz:
glinlere ya da aylara kutsallik atfeder.

Ramazan da, bizim toplumumuzun biytik bir
kesiminin dinf olarak nitelendirilen [sldm’in en
Snemli ve kutsal ayidir. Kendini Musltiman olarak
" tanimlayan ve Islamiyet'in gereklerini yerine
getirmelde ylkimlt gérenler, kendilerince bu
ibadetlerini gergeklestirmeye caligirar. Islamiyet'in
temel ibadetlerinden birisi olan orug ise, bireyler
igin alismig olduklan gtindelik yasamin disina
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Ramazanda genel
olarak iki insan tipine
rastlanir: llki,
ibadetinde samimidir;
orug tutuyor
oldugunu giindeme
getirmez, hatta |
oruglu oldugunu fark
tmezsiniz. Ibadet,
endisi ile Tanr
arasindadir.

gkmay gerektirir. Omegin, sahura kalkmak, gtin
boyu higbir sey yememek-igmemek ve iftar gibi.
Diger bir deyisle orug tutmak, belirli seylerden
fedakarlik etmek ve kendini mahrum birakmayr
gerektirir. Ancak insan igip, sahip olunan
aliskanliklardan bir stireligine de olsa vazgegmek
kolay olmaz. Ramazanin kendine 6zgli kurallan
ile kargi karsiya kalan birey, ibadet anlaysi ile
aliskanliklan arasinda kendince bir sinav verir. Bu
durum ise, psiko-sosyal bir varlik olan insanin
viicut dengesini etkiler ve bazi bireyler, oruglu
olduklan stirece hassaslasiriar ve ‘sinirli olma’
dedigimiz ruh haline sahip olurar.

Ramazanda genel olarak iki insan tipine rastlanir:
lIki, ibadetinde samimidir; orug tutuyor oldugunu
glindeme getirmez, hatta oruglu oldugunu fark
etmezsiniz. Ibadeti, kendisi ile Tann arasindadir.
Cevresinde olup bitenler, kendisini cok fazla -
etkilemez Bir ikram ile kargilastiginda, kibarca
“Niyetliyim"” diyerek tesekkiir eder. lkinci tip ise, -
gosteriscidir. Hatta gogu kez orug tutmuyor olsa
bile, her firsatta oruglu oldugunu dile getirir ve
bagkalanyla iletisiminde hep bir ayncalik bekler.
Séylem ve davraniglanndan, tuttugu orucu bir’
fedakariik yapiyormus ve toplum kendisine
borguymus gibi bir diistince ve ruh hali okursunuz
Iste ‘Ramazan siniri’ denilen sey, bu tip insanlarda”
gorultr.
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Bu sinirfilik hali, aynt zamanda degisik iletisimlerde
pozitif ya da negatif bir arag olarak da kullanilir.
Omegin, yanls yapildiginda, ““Yahu kusura bakma,
orug bagima vurdu”, “Orug agizla yalan mi
soyleyecegim?”, agiz kokusuna, “O miibarek
koku"" diyerek, orug bazi davranig ve durumlar
igin bir megrulagtirma araci ya da bir mazeret
olarak da kullanilir. Tabi bununla birlikte,
"Utanmiyor musun orug yemeye?”, “Aziz
miibarek glin bu ne kiyafet, cehennemde cayir
cayir yanacaksin” gibi ifadelerle iginde yasanilan
toplumsal gevrede bir sosyal kontrol ve baski da
yaratilir. Metropollerde bu baskinin minimum
dtizeyde olmasi ve bireylerin bu kontrol ile baskyr
pek fazla hissetmemesine kargin daha kiictik tasra
kentlerinde ya da toplumsal gevrelerde bu kontrol
ve baski maksimum diizeydedir. Diger bir deyile,
yasal olarak Ramazan ayinda yemek yemek ya
da sokakta sigara icmek yasak olmamasina karsin,
sosyal kontroliin fazla oldugu kiigiik yerlesim
birimlerinde birey, bu kontrolii kendi tizerinde
yogun bir sekilde hisseder; bu ytizden de davranig
ve istemlerini sinifandinr. Hatta lokanta, kahvehane
ve pastaneler glindizleri gogunlukla kapali tutulur,
Yani Ankara Kizilay Meydani'nda sigaranizi hig
dustinmeden cebinizden glkanp igiyorken ayni
davranigi, Yozgat, Mus ya da Sivas gibi bir kentin
meydaninda sergileyemezsiniz. Bir gizlilige sginma
ihtiyaci duyarsiniz.

Bu durum, aslinda bir anlamda, bireylerde olmasi
gereken dizeyde bir demokrasi bilincinin
gelismemis oldugunun da bir gtstergesidir. Clinkii
demokratik bilince sahip birey, kendi Gzgiriiigiinin
bir bagkasinin &zgurltgintn bagladig) yerde
bittigini bilir, bunu bdyle kabul eder ve
icsellestirerek davranislarina yansttir. Birey olarak
sadece kendi yasamindan sorumlu oldugunu
dustiniir ve diger bireylere “akil vermek”” ya da
onlan kendince “dogru yola(!) getirmek” gibi bir
misyonunun olmadigini bilir ve bagkalarini
davraniglanndan dolayr kinamaz. Ki Istamiyet din
olarak zaten bunu emreder. Ciinkii birey ile
Tann arasina kimse giremez ve her birey Tann'ya
kendi hesabini vermekle yiikiimlii gériiliir. Sonug
olarak, her bireyin, kendi disndakilerinin de kendisi
gibi haklara sahip ve kendi dogrulan oldugunu
kabul edecek ve onlara hicbir sekilde kendi
dogrulanni empoze etmeyecek bir bilince erigmesi
temel dilegimdir. Simdiden ilk tip olarak
tanimladigim insanlara hayirli ramazanlar diyerek
yazimi noktalayayim. O
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